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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana, se prevé ambiente fresco a templado, cielo medio nublado en la región, con presencia 
de bruma. Por la tarde, ambiente cálido, cielo nublado con lluvias con chubascos (5 a 25 mm en 24 
horas) en la Ciudad de México y chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en 
el Estado de México (oeste y suroeste), mismas que se acompañarán con descargas eléctricas. 

 

 Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto de la Ciudad de México: 14.0 °C. 
 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 
 Viento del sur y sureste de 10 a 25 km/h con rachas de 40 km/h 
 . 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Durante este domingo se prevé ambiente 
caluroso, cielo mayormente nublado, por la 
tarde-noche se esperan lluvias ligeras y 
chubascos ocasionales, acompañadas de 
actividad eléctrica y posible caída de granizo. 
Vientos del Sur de 10 a 30 km/h con rachas 
cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar 
atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 
SGIRPC. 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 
PRÓXIMAS 24 HORAS    

 

 
         

 https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 
 
 
 
 
  
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 
 
                                                        

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

  

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 
Se detectaron 17 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos. Durante la mañana y al momento de este reporte, se ha observado una pluma de vapor de 
agua y otros gases volcánicos que se dirige hacia el noroeste (NO). En caso de alguna exhalación de 
ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian 
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 
metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 
metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al oeste-noroeste, cambiando al oeste y al 
noroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona sureste, centro-este, centro-norte, 
centro y oeste-noroeste del Estado de México y zona este, sureste, centro-norte, centro, centro-sur, 
noroeste, oeste y oeste-suroeste de la Ciudad de México, para las primeras 12 horas pronosticadas 
(10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 
hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona oeste-noroeste, centro-oeste y oeste del Estado 
de México; zona este, noreste, centro-norte y centro-este del Estado de Michoacán y zona sureste, sur y 
centro-sur del Estado de Guanajuato. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de 
emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl.                                                                                             

      
 
 
 
              
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 0 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/ BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
00 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
00 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 
 

  
 
                                    

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php. 

 
MEDIA 



SECRETARÍA DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
DIRECCIÓN GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

                                           
 
 
 
 
                
 
 
 

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
Fecha: 21/06/2026 Emisión matutina: 11:00 horas       Semana: N.º 25 Informe: No 179 

 

 
 

Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 
Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 
 

 
 
Esta Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 
la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 
entre otros.  

 
 
 
 

 
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Instituto Nacional 
de Psiquiatría 

lanza nueva 
versión del 

programa Beber 
Menos 

 

 
Instituto Nacional de Psiquiatría lanza nueva versión del programa Beber Menos 

 
El Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz (INPRFM) lanzó la nueva versión de 
su programa digital "Beber Menos", una plataforma interactiva, gratuita y confidencial diseñada 
para ayudar a las personas a evaluar, reducir o detener su consumo de alcohol. El programa, que 
ha sido rediseñado tecnológicamente para facilitar la navegación en dispositivos móviles, se basa 
en la terapia cognitivo-conductual y la entrevista motivacional, permitiendo a los usuarios realizar 
un tamizaje inicial, establecer metas personalizadas, identificar situaciones de riesgo y llevar un 
registro de su consumo diario. Esta herramienta de salud digital busca cerrar la brecha de atención 
y superar barreras como el estigma, ofreciendo una alternativa de tratamiento temprano y 
accesible a distancia para mitigar los problemas de salud pública derivados del consumo 
problemático de alcohol en el país. 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/152-

instituto-nacional-de-
psiquiatria-lanza-nueva-

version-del-programa-
beber-menos?idiom=es 

BAJA 

Hospital de la 
Mujer contribuye a 

la atención 
oportuna de 
trastornos 

hipertensivos en 
el embarazo 

 

 
Hospital de la Mujer contribuye a la atención oportuna de trastornos hipertensivos en el 

embarazo 
 

El Hospital de la Mujer de la Secretaría de Salud implementó una estrategia integral de tamizaje 
predictivo en el primer trimestre de gestación para detectar de forma temprana el riesgo de 
desarrollar trastornos hipertensivos asociados al embarazo, como la preeclampsia, los cuales 
representan una de las principales causas de morbilidad y mortalidad materna en el país. El 
protocolo combina la evaluación de la presión arterial media, la historia clínica detallada de la 
paciente y el uso de marcadores ultrasonográficos (como el índice de pulsatilidad de las arterias 
uterinas); esto permite iniciar de manera oportuna tratamientos preventivos profilácticos basados 
en ácido acetilsalicílico y calcio en mujeres con alto riesgo, logrando una reducción significativa en 
la incidencia de complicaciones graves y asegurando una vigilancia médica estrecha para proteger 
tanto la salud de la madre como la del neonato. 

 
https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/153-hospital-
de-la-mujer-contribuye-
a-la-atencion-oportuna-

de-trastornos-
hipertensivos-en-el-
embarazo?idiom=es 

 

BAJA 

Guatemala lanza 
segunda fase de 

campaña de 
contención para 

fortalecer 
respuesta al brote 

de sarampión 

 

 
Guatemala lanza segunda fase de campaña de contención para fortalecer respuesta al brote 

de sarampión 
 

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS) de Guatemala, con el apoyo técnico de la 
OPS/OMS, lanzó la segunda fase de la Campaña de Contención de Vacunación en el departamento 
de Guatemala para frenar un brote de sarampión y mitigar el riesgo de transmisión comunitaria 
alimentado por la alta movilidad poblacional y los flujos migratorios. Esta nueva etapa intensiva 
amplía de forma escalonada la cobertura de inmunización y la vigilancia epidemiológica en todos 
los municipios del departamento, enfocando sus acciones de detección oportuna y aplicación de 
dosis en la población de mayor riesgo, la cual abarca de manera prioritaria a niñas y niños desde 
los 6 meses de edad, así como a adolescentes y adultos de hasta 39 años. 

https://www.paho.org/e
s/noticias/18-6-2026-

guatemala-lanza-
segunda-fase-campana-

contencion-para-
fortalecer-respuesta-al 

BAJA 

 
Ministerio de 

salud refuerza 
acciones 

estratégicas para 
avanzar hacia la 
eliminación de la 

lepra 

 

 
Ministerio de salud refuerza acciones estratégicas para avanzar hacia la eliminación de la 

lepra 
 

El Ministerio de Salud (MINSA) de Nicaragua, en colaboración con la OPS/OMS, reforzó sus acciones 
estratégicas para avanzar hacia la eliminación de la lepra como problema de salud pública. 
Mediante una jornada de capacitación y la actualización de su normativa nacional, el país busca 
consolidar un abordaje clínico multidisciplinario que integra a epidemiólogos, laboratoristas, 
psicólogos y trabajadores sociales. El plan contempla la estandarización del diagnóstico oportuno, 
la mejora en la toma de muestras y un estricto seguimiento epidemiológico en territorio junto al 
Centro Nacional de Dermatología y los Equipos de Salud Familiar y Comunitario (ESAFC), con el fin 
de intervenir en las zonas con mayor presencia de la bacteria Mycobacterium leprae y mitigar la 
progresión de discapacidades físicas asociadas a esta enfermedad crónica. 

https://www.paho.org/e
s/noticias/18-6-2026-

comite-ejecutivo-
organizacion-

panamericana-salud-
concluye-su-178a-

sesion-con 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 Autoridades de 
Salud en Guerrero 
Decretaron Veda 
de Moluscos por 
Saxitoxinas en 

Costas Hoy 

 

Autoridades de Salud en Guerrero Decretaron Veda de Moluscos por Saxitoxinas en Costas 
Hoy 

 
La Secretaría de Salud de Guerrero, a través de la Subsecretaría de Regulación, Control y Fomento 
Sanitario, decretó una veda sanitaria precautoria en las costas del estado debido a la detección de 
niveles de saxitoxina (toxina marina paralizante) por encima de los límites permitidos para el 
consumo humano. La medida restringe de manera estricta la captura, comercialización y consumo 
de moluscos bivalvos y de doble concha —como ostiones, almejas, mejillones y callos— para 
prevenir brotes de intoxicación y proteger la salud pública. Mientras las autoridades de salud y la 
Cofepris mantienen un monitoreo continuo en las zonas de extracción para determinar la evolución 
de la presencia de estas biotoxinas, se informó que productos marinos como pescados, camarones, 
pulpos y langostas se pueden consumir con total seguridad al no verse afectados por este 
fenómeno. 

https://www.nmas.com.
mx/guerrero/salud/auto

ridades-de-salud-en-
guerrero-decretaron-

veda-de-moluscos-por-
saxitoxinas-en-costas-

hoy/ 

BAJA 

¿IMSS Alerta: 
Reciben al Día 5 

Niños Graves por 
Ingerir Sustancias 

de Limpieza en 
Envases de 

Refresco 

 

 
IMSS Alerta: Reciben al Día 5 Niños Graves por Ingerir Sustancias de Limpieza en Envases de 

Refresco 
 

Especialistas del IMSS emitieron una alerta epidemiológica y de prevención al reportar que 
diariamente atienden en promedio a cinco menores de edad en estado grave por envenenamiento 
o intoxicación accidental. La causa principal de estos incidentes es la práctica común en los hogares 
de almacenar sustancias químicas de alta toxicidad —como cloro, sosa cáustica, desengrasantes o 
limpiadores multiusos— en envases de refresco o jugo, lo que confunde a los niños y propicia su 
ingesta accidental, provocando desde quemaduras severas en el tracto digestivo hasta daños 
orgánicos internos de consecuencias letales. 

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-salud/que-

es-sepsis-sintomas-
tratamiento-

emergencia-medica 

BAJA 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Mtro. Mauricio López Manning 
Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 
 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

De acuerdo con la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 


